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13Du willst Dich sozial engagieren, neue Erfah-
rungen sammeln und etwas bewegen?

Dann sind die Stuttgarter Jugendfreiwilligentage, 
Aktion „Vollkontakt – herzhaft zupacken“, genau das 
Richtige für Dich. Jedes Engagement, auch ein zeitlich 
begrenztes, kann anderen eine große Hilfe sein und viel 
Freude bereiten. Die positiven Rückmeldungen der 
letzten Aktionen sind der beste Beweis.

Die Freiwilligenagentur der Stadt Stuttgart bietet Dir 
auch in diesem Jahr die Möglichkeit, Dich vom 
29. Juli bis zum 31. Juli 2013 in einem Projekt einer 
Stuttgarter Einrichtung zu engagieren.

Auf der Rückseite findest Du eine große Zahl an Ange-
boten. Suche Dir Dein Wunschprojekt aus! 

Für Deine Unterstützung bekommst Du:
  - eine schriftliche Bestätigung über Dein soziales 

Engagement 
  - Einblicke in den Berufsalltag der jeweiligen 

Einrichtung
  - Kontakte zu anderen engagierten Jugendlichen
  - und ganz viele neue Erfahrungen!

Abgerundet werden die Aktionstage durch eine gemein-
same Abschlussveranstaltung aller Beteiligten. Die 
Veranstaltung mit Zertifikatsübergabe, an der die 
Ehrenamtsbeauftragte der Landeshauptstadt ein Gruß-
wort sprechen wird, findet im Stuttgarter Rathaus statt.

Abschlussveranstaltung:
31. Juli 2013 um 18 Uhr 
Rathaus, Marktplatz 1
70173 Stuttgart

Bist Du dabei? Dann melde Dich bei uns!

Fülle die Anmeldekarte aus und trage Deine drei Lieb-
lingsprojekte ein. Wir geben Dir Bescheid, an welchem 
Projekt Du teilnimmst.

Du musst mindestens 14 Jahre alt sein und Deine Eltern 
auf dem Formular unterschreiben lassen, wenn Du noch 
nicht 18 Jahre alt bist.

Bitte sende uns das unterschriebene Anmeldeformular 
bis spätestens Montag, 8. Juli 2013 per Post oder per 
Fax (0711) 216-57899 zu, oder scanne es ein und 
schicke es uns per E-Mail an: 
Freiwilligenagentur@stuttgart.de.

Das Programm der Abschlussveranstaltung und weitere 
Informationen erhältst Du online unter 
www.herzhaft-zupacken.de oder telefonisch unter
(0711) 216-57898 / 216-57897

  

Die Stuttgarter Jugendfreiwilligentage, Aktion „Vollkon-
takt – herzhaft zupacken“, werden dieses Jahr unter-
stützt von:
Albrecht Auwärter Stiftung (600 Euro), Berthold Leibin-
ger Stiftung (500 Euro), Bürgerstiftung (500 Euro), BW 
Bank (500 Euro), Caritas Gemeinschafts-Stiftung (500 
Euro), Dengler-Wender-Stiftung (500 Euro), Heidehof 
Stiftung (500 Euro), Louis Leitz Stiftung (500 Euro), 
Marriott Stiftung (500 Euro), Ott-Goebel-Jugendstiftung 
(500 Euro), Stiftung Diakonie Württemberg (500 Euro) 
und Winfried Böhler Stiftung (500 Euro)
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ANMELDESCHLUSS: 8. Juli 2013



Projekt 8: Ausflug mit Senioren in die Wilhelma 
Bei dem Arbeitsfrühstück am Montag lernst Du die Bewohner 
des Richard-Bürger-Heims kennen und beteiligst Dich an der 
Planung für den Ausflug in die Wilhelma, den Ihr am Dienstag 
unternehmen werdet. 
Dauer: 29.-30.07.2013 | Ort: Feuerbach | max. 2 Teilnehmer

Projekt 9: Mitarbeit in der Tafel
Du unterstützt das Team der Feuerbacher Tafel beim Sortieren 
der gespendeten Lebensmittel und bei der Versorgung 
bedürftiger Personen.
Dauer: 3 Tage | Ort: Feuerbach | max. 2 Teilnehmer

Projekt 10: Kinderspielstadt „Akitanien – ein gallisches Dorf“
Auf dem Aktivspielplatz Dürrbachtal gehen alle in die Zeit des 
alten Roms zurück. Betreue Kinder in der Künstlerstadt 
Akitanien beim Töpfern und anderem zeittypischen Handwerk.
Dauer: 3 Tage | Ort: Hedelfingen | max. 5 Teilnehmer

Projekt 11: Spaziergang in die Hohenheimer Gärten
Lerne die Bewohner des Seniorenzentrums Schönberg 
kennen. Dort erfährst Du, wie ein Rollstuhl bedient wird. 
Anschließend unternehmt Ihr gemeinsam einen Ausflug in die 
Hohenheimer Gärten.
Dauer: 31.07.2013 | Ort: Hohenheim | max. 3 Teilnehmer

Projekt 12: Ausflüge mit den kleinen Hohenheimern
Ermögliche den kleinen Hohenheimern einen Ausflug ins 
Freibad oder auch einen aufregenden Tag im Wald, der ohne 
Dich nicht möglich wäre.
Dauer: 3 Tage | Ort: Hohenheim | max. 3 Teilnehmer

Projekt 13: Hohenheimer Zwerge
Die Hohenheimer Zwerge im Alter von 0 bis 3 Jahren wollen 
mit Dir spielen, toben und lachen. Erlebe den Alltag in einer 
Kindertagesstätte.
Dauer: 1-3 Tage | Ort: Hohenheim | max. 2 Teilnehmer

Projekt 14: Kunst für Kids
In der mupädi-Kunstwerkstatt ist immer was los: Hier kannst 
Du Kinder ab 6 Jahren beim Malen, Modellieren, Collagieren 
und Experimentieren unterstützen.
Dauer: 3 Tage | Ort: Mitte | max. 3 Teilnehmer

Projekt 15: Umgang mit Menschen mit Behinderung
Begleite und betreue Bewohner der Wohnstätten der Lebens-
hilfe bei verschiedenen Aktionen. 
Dauer: 3 Tage | Ort: Möhringen | max. 5 Teilnehmer

Projekt 16: Terrassengestaltung für das Pflegestift Münster
Im Pflegestift Münster kannst Du die Terrasse zum Beispiel mit 
einem Hochbeet verschönern. Auch kannst Du in Einzelbe-
treuung mit den Bewohnern spazieren gehen und verschie-
dene Spiele spielen.
Dauer: 3 Tage | Ort: Münster | max. 6 Teilnehmer

Projekt 17: Mal- und Bastelarbeiten
Für bettlägerige Bewohner des Hauses St. Monika bastelst Du 
zur Dekoration der Zimmer Mobiles. Gerne kannst Du Deine 
eigenen Ideen einbringen.
Dauer: 3 Tage | Ort: Neugereut | max. 4 Teilnehmer

Projekt 18: Grillen im Schlosspark mit Senioren 
Tatkräftig unterstützt Du die Bewohner des Seniorenzentrums 
Martha-Maria u. A. bei der Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel. 
Gemeinsam verbringt Ihr den Nachmittag im Schlosspark.
Dauer: 31.07.2013 | Ort: Nord | max. 10 Teilnehmer

Projekt 19: Verschiedene Aktivitäten mit Senioren
Du erlebst mit den Bewohnern des Seniorenzentrums Haus 
am Killesberg verschiedene kulturelle Angebote. Dein Engage-
ment ermöglicht den Senioren erlebnisreiche Tage. 
Dauer: 3 Tage | Ort: Nord | max. 2 Teilnehmer

Projekt 20: Rollstuhlausflug in die Weinberge
Bei einem ausgiebigen Spaziergang bist Du besonders 
Rollstuhlfahrern aus dem Haus am Weinberg behilflich, einen 
aktiven Nachmittag im Freien zu erleben.
Dauer: 29.07.2013 | Ort: Obertürkheim | max. 2 Teilnehmer  

Projekt 21: Kräuterwerkstatt im Garten
Verbringe einen kreativen Sommertag mit Bewohnern des 
Haus Morgenstern. Ihr gestaltet Kräutertöpfe, legt Beete an 
oder malt gemeinsam unter freiem Himmel.
Dauer: 31.07.2013 | Ort: Ost | max. 3 Teilnehmer

Projekt 22: Mithilfe im Altenheim
Leiste den Bewohnern der Karl-Olga-Altenpflege Gesellschaft, 
spiele und unterhalte Dich mit ihnen. Auch beim Eindecken 
der Tische hilfst Du mit.
Dauer: 3 Tage | Ort: Ost | max. 3 Teilnehmer

Projekt 23: Seniorenzentrum Haus im Sommerrain
Im Seniorenzentrum Haus im Sommerrain kannst Du die 
verschiedensten Möglichkeiten des ehrenamtlichen Engage-
ments sowie die Bewohner durch Einzel- oder Gruppenbetreu-
ung kennenlernen.
Dauer: 3 Tage | Ort: Sommerrain | max. 5 Teilnehmer

Projekt 1: Aktiv in Holz- und Kreativwerkstatt
In der Holzwerkstatt wird unter dem Motto „Holz goes 
outdoor“ und in der Kreativwerkstatt unter „Alles für meinen 
Schreibtisch“ gebastelt und gewerkelt. Unterstütze im 
Spielhaus Kinder ab 6 Jahren bei ihren Arbeiten.
Dauer: 3 Tage | Ort: Bad Cannstatt | max. 3 Teilnehmer

Projekt 2: Ferienprogramm im Mauga Nescht
Vom Trickfilm-Workshop über Kochen bis zum Hüttenbau 
werden Kindern und Jugendlichen im Mauga Nescht 
verschiedene Programme angeboten. Hier kannst Du auch 
eigene Projekte und Ideen einbringen.
Dauer: 3 Tage | Ort: Bad Cannstatt | max. 2 Teilnehmer

Projekt 3: Aktivierungsangebote für Menschen mit Demenz
Helfe den Betreuungsassistentinnen bei verschiedenen 
Aktivierungsangeboten für Bewohner des Altenburgheims. An 
bis zu drei Vormittagen könnt Ihr gemeinsam basteln, spielen, 
spazieren gehen.
Dauer: 1-3 Tage | Ort: Bad Cannstatt | max. 2 Teilnehmer

Projekt 4: Aufbau der Kinderspielstadt Stutengarten
Gebaut wird eine richtige Stadt für Kinder zum Spielen, mit 
kleinen Holzhütten und vielen bunten Zelten. Das Team des 
Ferienprojekts „Stutengarten“ freut sich auf viele fleißige 
Helfer!
Dauer: 3 Tage | Ort: Bad Cannstatt | max. 30 Teilnehmer

Projekt 5: Rollstuhlfahrt auf dem Birkacher Feld
Die Bewohner und Mitarbeiter des Nikolaus-Cusanus-Hauses 
freuen sich auf einen Spaziergang mit Dir über das schöne 
Birkacher Feld und ein gemütliches gemeinsames Picknick 
im Grünen.
Dauer: 29.07.2013 | Ort: Birkach | max. 10 Teilnehmer

Projekt 6: Mitarbeit im Tierheim
Erlebe den Alltag in einem Tierheim. Die Kleintiere und Katzen 
des Tierheims brauchen Deine Unterstützung! 
Dauer: 30.-31.07.2013 | Ort: Botnang | max. 2 Teilnehmer 
(Teilnahme ab 16 Jahren)

Projekt 7: Mit dem Circus auf Tournee
Begleite den Kinder- und Jugendzirkus „Circus Circuli“ auf 
seiner Tournee durch die Stuttgarter Stadtbezirke. Deine Hilfe 
wird beim Auf- und Abbau und während des Trainings der 
kleinen Artisten benötigt.
Dauer: 3 Tage | Ort: Fasanenhof | max. 4 Teilnehmer

Projekt 24: Verschiedene Aktionen einer KiTa begleiten
Du planst mit Kindern Ausflüge oder Fußballturniere, Bastel- 
oder Kochaktionen. Die Kinder der Tageseinrichtung in der 
Burtenbachstraße freuen sich auf gemeinsame Erlebnisse mit 
Dir.
Dauer: 3 Tage | Ort: Stammheim | max. 10 Teilnehmer

Projekt 25: Verschönern eines Fuhrparks
Gemeinsam mit Begleitpersonen der Werkstätten der Lebens-
hilfe hilfst Du Menschen mit geistiger Behinderung dabei, ihre 
Busse zu reinigen. 
Dauer: 1-3 Tage | Ort: Vaihingen | max. 3 Teilnehmer

Projekt 26: Mitarbeit im Eugen-Fitz-Haus
In Kleingruppen betreust Du Menschen mit Behinderung, 
Senioren oder Rollstuhlfahrer bei unterschiedlichen Freizeitak-
tivitäten. Gemeinsam unternehmt Ihr verschiedene Ausflüge. 
Dauer: 3 Tage | Ort: Weilimdorf | max. 5 Teilnehmer

Projekt 27: Gartenparty ausrichten
Hilf den Bewohnern der Altenwohnanlage am Lindenbachsee 
beim Verschönern des Kräutergartens und der Ausrichtung 
einer Gartenparty. 
Dauer: 30.07.2013 | Ort: Weilimdorf | max. 5 Teilnehmer

Projekt 28: Mithilfe im Sozialen Betreuungsbereich
Mit den Pflegeheimbewohnern der Altenwohnanlage am 
Lindenbachsee kannst Du Ausflüge unternehmen, spielen, 
basteln und backen. Dort kannst Du Dir gerne weitere 
Angebote überlegen.
Dauer: 3 Tage | Ort: Weilimdorf | max. 4 Teilnehmer

Projekt 29: Kletter-Schnuppertag
Nach einer Einweisung zeigst Du Kindern ab 10 Jahren im 
Klettergarten den Umgang mit Gurt und Seil. Mittags hilfst Du 
mit, eine Stärkung vom Grill zuzubereiten.
Dauer: 30.07.2013 | Ort: West | max. 2 Teilnehmer

Projekt 30: Zugang zu einer Hüttenfestung bauen
Auf der Kinder- und Jugendfarm Zuffenhausen soll ein Tor für 
die Hüttenfestung gebaut werden. Hier kannst Du dich 
handwerklich austoben, vor Ort eigene Konstruktionen 
entwerfen und umsetzen.
Dauer: 3 Tage | Ort: Zuffenhausen | max. 8 Teilnehmer


