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Herzhaft zupacken
statt ausschlafen

Dass ehrenamtliches Engagement bereichert, haben
Jugendliche bei der Aktion, Vollkontakt“ entdeckt

Statt in die Ferien zu gehen, haben sich 104 Jugendliche
bei der Aktion ,Vollkontakt — herzhaft zupacken® der Frei-
willigenagentur der Stadt Stuttgart gemeldet, um zwi-
schen dem 29. und 31.Juli fiir drei Tage bei einer sozialen

Stuttgarter Einrichtung mitzuarbeiten.

Hans BOHM

Lebensmittel abholen, sortie-
ren und lagern, unbrauchbare
Ware aussondern und Bediirf-
tigen beim Einkauf helfen:
Das ist der Tagesablauf bei
den 24 ehrenamtlichen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern
der Feuerbacher Tafel. Und

es war auch drei Tage lang
das Betdtigungsfeld von Alina
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ligen, die im Rahmen von
. Vollkontakt - herzhaft zupa-
cken” dort ausgeholfen haben.
»Das war anfangs unge-
wohnt“, kommentiert die
Vierzehnjahrige aus Freiberg
im Riickblick. , Aber es war

a

Feuerbacher Tafel: Alina Behr (rechts) und ihre ehrenamtliche Kollegin Vanessa Ehmann sortieren gespendetes Gemiise.

eine gute Erfahrung. Ich habe
viele Menschen kennenge-
lernt - Mitarbeiter, Behinderte
und Bediirftige. Das hat mich
bestarkt, ein soziales Jahr zu
machen. Am besten wieder
bei einer Tafel.”

.Du willst Dich sozial enga-
gieren, neue Erfahrungen
sammeln und etwas bewe-
gen?” So hat die Freiwilligen-
agentur 2013 zum siebten Mal
fir ihre Aktion geworben:

104 Jugendliche ab 14 Jahren,

Waren mit Freude d
Christabelle Prempen halfen in einer Kita (unten links) und David Filipescu zeigt stolz das Zertifi-

kat, das ihm fiir seine Arbeit in Stutengarten verliehen wurde.
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darunter 86 Mddchen und 18
Jungen - meldeten sich da-
raufhin. Im vergangenen Jahr
waren es 76 gewesen. Die Ju-
gendlichen wurden auf insge-
samt 30 Einrichtungen ver-
teilt, darunter Kindereinrich-
tungen, Seniorenheime, Be-
hinderteninstitutionen, aber
auch ein Klettergarten, ein
Tierheim und ein Zirkus.

Lauryn Callsen aus Deger-
loch und Christabelle Prem-
pen aus Freiberg, beide vier-
zehn, hatten sich noch mehr
Ausfliige mit Kindern ge-
wiinscht. Sie waren in der
Kindertagesstatte Burtenbach-
strafe in Stammheim in der
Betreuung eingesetzt und
wiirden die Aktion jederzeit
wiederholen.

David Filipescu aus dem
Stadtbeztirk Stuttgart-Ost, der
mit 18 gerade sein Abitur ge-
macht hat, wollte etwas Sinn-
volles tun, statt Zeit zu ver-
geuden. Er half fiir die Kin-
derspielstadt Stutengarten
Hauser aufzubauen und hat
das Teamerlebnis und die
handwerkliche Tatigkeit ge-
nossen. Trotz der ungewohnt
harten Arbeit machte ihm die
Aufgabe SpaR.

INFORMATIONEN

Die Jugendfreiwilligentage,
Aktion ,Vollkontakt — herz-
haft zupacken®, organisiert
von der Freiwilligenagentur
Stuttgart, finden nachstes
Jahr erneut statt. Jugend-
liche ab 14 Jahre konnen
sich bei einer sozialen Ein-
richtung engagieren.
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Bei der Abschlussveranstal-
tung begriifte die Ehrenamts-
beauftragte der Stadt Stuttgart,
llona Liedel, die Jugendlichen.
»Im Ehrenamt gibt jeder etwas
von sich her, aber es kommt
auch viel zuriick. Viele Kon-
takte zu Mitmenschen hinter-
lassen positive Spuren. Auch
die Einstellung zu Behinderten
andert sich bei der gemeinsa-
men Arbeit zum normalen
Miteinander”, gab Liedel den
Jugendlichen mit auf den Weg.
Auch Ilona Liedel selbst
profitierte von jugendlichem
Engagement, denn ihre , Assis-
tentin“ Marieke Roth hat ,,Voll-
kontakt” in ihrem Freiwilligen
Sozialen Jahr bei der Stadt
zum grofen Teil organisiert.
.Es ist Jugendlichen wie ihr
und den Teilnehmern zu ver-
danken, dass Freiwilligenar-
beit auch weiterhin einen
wichtigen Beitrag fiir unsere
Gesellschaft leisten kann®,
sagte Liedel. Alle Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer beka-
men zum Abschluss der Akti-
on und als Dank fiir die geleis-
tete Arbeit ein Zertifikat der
Stadt iiberreicht, das ihnen
bei spateren Bewerbungen
niitzlich sein wird.

Weitere Informationen unter
www.herzhaft-zupacken.de
oder www.stuttgart.de/frei-
willigenagentur.
Voranmeldungen sind
bereits jetzt entweder per
E-Mail freiwilligenagentur@
stuttgart.de oder Telefon
216-88288 moglich.



