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VON JUNGEM GEMUSE UND
FRUHER KOCHKUNST

»Essend bereise ich die Welt“ - Ein Projekt der Ott-Goebel-Jugend-Stiftung
in Kooperation mit der Grundschule Riedenberg

Kaum etwas ist so vielfiltig wie Ess- und Kochkulturen
- kaum etwas verbindet Menschen besser als gemein-
sames Essen und den Austausch dariiber. Bereits im
Mai 2014 startete die Ott-Goebel-Jugend-Stiftung das
neue eigene Projekt ,Essend bereise ich die Welt®.
Dieses Konzept wird in den ndchsten drei Jahren in
Stuttgart durchgefiihrt und ist auch an weiteren Orten
in Baden-Wiirttemberg angedacht. Die erste Phase
des Projekts fand ihren Start in Kooperation mit der
Grundschule Riedenberg und weiteren Projektpartnern
wie dem Schiilercafé Alberta und dem F&rderverein
der Schule.

Unterrichtsstoff, der den Magen fiillt: Seit mehr als
einem Jahr blicken die Schiilerinnen und Schiiler der
Grundschule Riedenberg nun {iber ihren jungen Teller-
rand hinaus. Sie bereisen essend die Welt und erleben
anschaulichen Schulunterricht praktisch, kulinarisch
und ausgewogen. Grund genug fiir Stefan Gschwendt-
ner, Sous-Chef der Speisemeisterei, und Alessandro
Todaro, Demi-Chef, der Einladung der Ott-Goebel-Stif-
tung zu folgen und mit den begeisterten Kindern das
Nudelholz zu schwingen. Die K&che der Speisemeisterei
wahlten als Tagesprojekt ,,Pizza backen®, da auch sie
sich fiirs Mitarbeiteressen in der Speisemeisterei hin
und wieder gerne eine Pizza backen.

BESONDERHEITEN DER KULTUREN ENTDECKEN

Das Projekt wird von der Jugendstiftung gesponsert
und initiiert. ,,Unsere Schiiler lernen viele verschiedene
Bereiche kennen, kochen unter anderem afrikanische
Speisen, chinesische Spezialitdten und entdecken na-
tirlich alle méglichen kulinarischen Besonderheiten
verschiedener Kulturen®, erldutert Schulleiterin Noe-
Klemm das Engagement der jungen Talente. Die Kinder
lernen dabei einerseits das Spannungsverhaltnis zwi-
schen der Vernachldssigung der Esskultur durch indus-
trielle Fertigprodukte und andererseits Rituale des Es-
sens und Genieftens kennen, indem sie bewusst in den
Prozess des Kochens einsteigen. Wo Kinder friihzeitig
den Herstellungsprozess erlernen, wéachst der Respekt
vor dem Umgang mit Nahrung. Ob die Gewinnung des
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Saftes aus der Frucht, die Kartoffel- und Gemiiseernte
oder der Besuch des Imkers - fiir die Riedenberger
Schiiler der zweiten und vierten Klasse ist klar, dass
Nahrung nicht in Ttiten wachst.

VERSCHIEDENE INTERESSEN WECKEN

UND GEMEINSAM KOCHEN

»Ganz nach dem Motto der frilhen Férderung erler-
nen die jungen Kéche den konzentrierten und acht-
samen Umgang mit Lebensmitteln und regionalen
Produkten,” berichtet die Klassenlehrerin der vier-
ten Klasse, Michaela Erben. Dabei planen die Klassen
ihre Projekte eigensténdig und kochen gemeinsam,
unabhangig vom restlichen System. Die positive Aus-
wirkung: Das projektorientierte Arbeiten bringt den
Kindern oft weitaus mehr als das rein fachorientierte,
nur spezielle Denken. So findet die praktische Koch-
schule auch Einzug in den Matheunterricht oder in
das interaktive Fach ,,Menuk®: Mensch - Natur - Kul-
tur. Umfassend werden Heimat und Sachkundeunter-
richt, bildende Kunst sowie Musik in Projekten mitein-
ander verbunden, die den ganzen Tag laufen und alle
einbeziehen.

HEIMATPFLEGE
Auch die ndchste Gruppe ist schon gestartet - mit dem
Schwabentag versuchen sich die Kinder der ersten und



dritten Klasse aktuell an Maultaschen, Spatzle und an-
deren regionalen Gerichten mit gréfitem Erfolg. Die
Vorkenntnisse und Bildungssténde der Schiiler seien
sehr unterschiedlich, sodass ein sehr dynamischer
Austausch die Folge sei, so die Schulleiterin weiter.
Allen gemein sei die Fokussierung auf guten Ge-
schmack, regionale Erzeugnisse und die Freude an
der Ausrichtung auf gesunde Ernahrung.

BUNDELUNG UNTERSCHIEDLICHER

EINFLUSSE IM KOCHPROJEKT

Von etwa 290 Kindern mit 25 Nationalitdten kochen
im Schiilerhaus der Riedenberger Grundschule etwa
40 Kinder, gegessen wird gemeinsam. Verschiedene
Interessen werden aufgegriffen und Spezialitdten
der jeweiligen Heimatlander présentiert. ,,Essen be-
deutet auch wirklich viel zu arbeiten, mir geféllt vor
allem das Backen®, erklart Stefanie (7 Jahre). Das

DIE STIFTUNG

Die Stuttgarter Ott-Goebel-Jugend-Stiftung wurde
im November 2007 ins Leben gerufen und férdert
die Erziehung, Ausbildung und Gesundheit junger
Menschen vom Kindes- bis Studentenalter. Neben
der aktuellen Fokussierung auf Baden-Wiirttemberg
engagiert sich die Stiftung sowohl im Inland als auch
international und ist mehrfacher Preistrager, unter
anderem fiir die ,,Bildungsidee 2011/2012% 2010 wur-
de die Stuttgarter Stiftung von der Integrata-Stiftung
aus Tibingen mit dem Wolfgang-Heilmann-Preis
(3. Preis) fiir die humane Nutzung der Informations-
technologie ausgezeichnet. (www.ogjs.org)
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Kochen sei schéner als die Berichte zu schreiben,
aber auch das gehd&re dazu, erldutern Chiara (8 Jahre)
und ihre Freundin wahrend der Zubereitung von Pap-
rika fiir die Pizza. Streng geachtet wird vor allem auch
auf samtliche Nahrungsmodalitdten, um auch den Re-
spekt vor allen Kulturen zu zeigen - eingekauft wird
ausschlieflich vielfaltig.

DAS LOS ENTSCHEIDET

Wo aufgeweckte Kinder zusammentreffen, gibt es
keine Berlihrungsangste - der Andrang auf das Koch-
projekt ist derart groR, dass das Los entscheidet. Als
Lehrerin lasse man sich mit der Bewerbung auf einen
sehr grofien organisatorischen Aufwand ein, der auch
riesigen SpalR mache, erldutert Erben weiter. Fazit:
Riesige Resonanz und ein Austausch iber den Teller-

rand hinaus, bei dem von regionalen Bauern bis hin zu
Erndhrungswissenschaftlern alle einbezogen werden.'

Eanagodun

Weitere Informationen zur Stiftung
erhalten Sie unter:
www.ott-goebel-jugend-stiftung.org

1. Mad 2075 - oder Sie scannen einfach den QR-Code

Hake, bolac i indoe felits Binn

SPEISEMEISTER | AUSGABE 6 | 45



