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Vegetarische Burger liberzeugen die jungen Testesser und transportieren einige Botschaften
Was man beim Burgeressen im Jugendhaus Sillenbuch lernen kann

Kann man 16-jdhrigen Jungs vegetarische Burger auftischen? Klaus Dieter,

Leiter des Jugendhauses Sillenbuch, tut es einfach.

(aia). Kann man 16-jihrigen
Jungs vegetarische Burger
auftischen? Klaus Dieter, der
Leiter des Jugendhauses Sil-
lenbuch, tut es einfach. In
der Nachhaltigkeitswoche der
Stuttgarter Jugendhausgesell-
schaft, die mit dem Motto ,,stjg
goes green” iiberschrieben war,
hat er kiirzlich die Gelegen-
heit ergriffen. Und tatséchlich
konnte er seine Testesser rund-
um iiberzeugen - ausnahmslos
alle holten Nachschlag.

»Ich kann ja leider keine klas-
sische Kochaktion machen®
bedauert Klaus Dieter. Ohne
Corona wiirde am Anfang die-
ses Abends das gemeinsame
Schnippeln und Zubereiten des
Essens stehen, und nebenbei
konnte man allerhand Ernih-
rungs- und Nachhaltigkeitsthe-
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men ansprechen. Im Jugendhaus
Sillenbuch, das viel klassische,
offene Jugendarbeit macht, fin-
det so etwas schon immer statt.
»Gemeinsam kochen finden die
Jugendlichen gut und gemein-
sam essen auch'; sagt Klaus Die-
ter. Fertigprodukte zum Aufba-
cken sind an der Jugendhaus-
Theke Vergangenheit. Dort gibt
es jeden Tag etwas Frisches, und
wenn freitags der Pizzaofen auf-
geheizt wird, geht es rund.

Hummus und Paprikasofle

Aber noch gilt der Lockdown
und alles ist anders. Der Jugend-
hausleiter hat mit seinem Team
vorab vegane Buns - Burger-
brotchen - und vegetarische
Pattys zubereitet, Gurken und
Zwiebeln geschnippelt und drei
Dips angeriithrt. Beim Anblick
von Hummus, Aioli und Papri-

kasofle bekommen die fiinf Test-
esser runde Augen. Abdulma-
lik, Eray, Paul, Tim und Vincent
sind alle 16 Jahre alt und werden
im kommenden Jahr den Schul-
abschluss machen.

Sie haben schon ein bisschen
vom Homeschooling und von
ihren Uberlegungen zur Berufs-
wahl erzdhlt. Das Erndhrungs-
thema sagt ihnen durchaus etwas,
immer mal wieder wird es im
Jugendhaus beleuchtet. Auch zu
Hause haben Kochen und Essen
ihren Stellenwert. Eray erzihlt
vom gemeinsamen Pizzabacken
mit seiner Mutter, Abdulmalik
von selbstgemach-
ten Donuts. Und
gemeinsam geges-
sen werde auch,
vielleicht nicht bei
jeder Mabhlzeit,
aber immer wieder.
Ob Corona etwas
an der Erndhrung
gedndert habe, will
Klaus Dieter wis-

sen. Bei einigen gibt es tatsich-
lich weniger Fleisch, ,,weil Fleisch
immer teurer wird*, sagt Eray.
Wihrend die Ofenkartoffeln in
der Réhre warm werden, baut
der Jugendhausleiter das The-
ma Erndhrung weiter aus. Was
hat es mit Nachhaltigkeit zu
tun? Weniger Fleischkonsum sei
wichtig, sagt Paul, weniger tie-
rische Produkte insgesamt, so
Abdulmalik. Die Teenager wis-
sen, dass Fleischerzeugung viel
Griinfutter, viel Land und viel
Energie verbraucht.

Fortsetzung auf Seite 5

Auch Burger gibt es vegetarisch.

Fortsetzung von Seite 4

Weniger Plastikverpackungen

werden als weiterer Nachhaltig-
keitsaspekt angefiihrt. Nur so viel
einkaufen, wie man braucht, am
besten nach Saison, und die Res-
te verwerten. Von Food-Sharing
haben alle auch schon mal gehort.

,Sieht lecker aus’, findet Paul. Foto: Ait Atmane

Klaus Dieter zeigt hinter der
Plexiglasscheibe auf der The-
ke, was er vorbereitet hat und
macht kein Geheimnis aus den
Zutaten der Pattys: Karotte, Ei,
Kase und Semmelbrosel sind
drin. Die Jungs schauen etwas
skeptisch. Der eine oder ande-
re hat schon mal Fleischersatz-
produkte  gekostet,
Abdulmalik erinnert
sich noch gut an den
Geschmack: ,fiirchter-
lich!“ Allerdings ken-
nen alle auch leckere
vegetarische Gerichte:
Bulgur, Borek, Injera
mit Gemiise zum Bei-
spiel. Wie beim Déner-
Imbiss diirfen sie sich
die Zutaten fiir ihre
Burger  zusammen-
stellen: Jeder bestellt
bei Klaus Dieter, was
er will: Gemiise, Salat,
Gurke, welche Sof3en?
Einen Schlag Ofen-

kartoffeln gibt’s dazu. ,,Fiir uns
beide bitte zusammen in einer
groflen Schale®, bestellen zwei
der Jungs, um Geschirr zu spa-
ren: ,,Nachhaltig!“ Paul ermahnt
auch noch gleich den Jugend-
hausleiter, jetzt den Backofen
auszuschalten.

Nachschlag fiir alle

Gegessen wird drauflen mit
Abstand. Kaum haben die Jungs
den Raum verlassen, kommen
andere rein, die an der Tisch-
tennisplatte zugange waren,
und schauen sich suchend um.
Auch fiir sie gibt es eine Runde
Burger nach Wahl, danach tau-
chen auch schon wieder Paul
und Abdulmalik wieder auf, die
geradezu schwirmen. ,Das war
megalecker!®, ,richtig lecker!®,
so das Urteil der beiden. Es gibt
Nachschlag fiir alle, aber viel
tibrig bleibt am Ende nicht. Das
ist schlief3lich ganz im Sinn der
Nachhaltigkeit.



